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BropxeTHoe ABYXHeAENLHOE LIMKITMYHOE MEHIO TOPSIYMX 3aBTPAKOB M 06ea0B
ANA OpraHU3auumn NuTaHus yyawmxcs 7-10 net B MyHMUMUNanbHbIX 06pasoBaTeNbHbIX YYPEXKACHUAX

cToumocTbto 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

EHb: MoHenenbHUK
Hepens: 1
Ne | lMpuem nuwm, HaumeHosaHue 6niog | Macca Muwesble BelwecTBa (r) OHepreTuyeckas
pey,. nopLmum b K M LleHHOCTb (Kkas)
1 2 3 4 9 6 7
3aBTpak
189 Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 150/5 5.1 75 23 180,44
Macrom CrMBOYHbLIM
5 |bytepbposl ¢ konbacoit n/k 20/15 4,3 6,8 10,3 108
432 |Kodelinblit HATUTOK 200 1,5 1.3 22,3 107
K/K |DOpyKTbI C€30HHbIC (MaHIAPHH ) 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Wtoro 3a 3aBTpak 11,6 15,9 66 443,14
Ob6ep
736 Csékna oTBapHasi ¢ pacTUTENbHbIM 60 0.9 5.1 5.6 71,55
Macrom
g4 |LH v3 cBEXEM KanyCTel © _ |200/110/5| 5,2 6,3 8 109,42
KapTodenem, roBsiAMHON U cMeTaHon
311 |IInoB u3 nruus (use) 200 20,4 23 37,5 428
402 |Kommot u3 cyxoppyKToB ¢ BATAMHUHOM 200 0,6 0,1 35,7 131
K/k |Xneb p>xaHO-MLweHUYHbIN 40 26 0,5 15,8 78,24
Utoro 3a Obepn 29,7 35 102,6 818,21
Utoro 3a geHb 41,3 50,9 168,6 1261,35
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BropkeTHOE ABYXHEAENBLHOR LIMKITUYHOE MEHIO FOPSYUX 3aBTPAKOB U 06ea0B
ANA OpraHu3auumn nuTaHuA yyawmxcs 7-10 neT B MyHMuMnanbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX YUpexaeHUsX
croumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06epn - 68 py6.)

HeHb: BTOpHMK
Hepens: 1

Ne | Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioa Macca MNuwesble BewecTBa (r) JHepreTmyeck

peu. nopuum B K Y as LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

189 Kawa mono4yHas pucosasi ¢ Macrnom 150/5 4 6.7 231 169.03

CINMMBOYHbIM

14 |Ceip (moprumsimMu) 15 3.45 4,45 0,4 54,5
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24.8 134,15

K/K_|BaToH oboraiieHHbIi 40 3.16 0.4 19,3 94.4

K/K_|Worypr dpykToBbii (1T.) 125 3.75 3,1 17,4 101
UTtoro 3a 3aBTpak 17,36 17,25 85 553,08
Ob6en

20 |Canart 13 coneHblX OrypLioB C SIYKOM 50 1,35 2,5 1,3 33,9
g7 =11 KAPTOQISMLHEIN c.ropoxom, 200/10/10 | 9,3 8,1 14,9 173,04

Kypuuen n rpeHkamm

245 [TedTenu pbibHbIE C COYCOM 80/30 14,3 10 14,7 205,51
335 |KapTodensHoe nope 150/5 3.4 5.3 224 150,55
431 |Yaii ¢c caxapom U JUMOHOM 200/5 0.3 0 15,2 61

K/K |Xneb p>kaHO-MLEHNYHbI 40 26 0.5 15,8 78,24
Utoro 3a OGen 31,25 28,6 104.,4 805,53
UToro 3a neHb 48,61 45,85 1894 1358,61
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BroaxeTHoe AByXHeAeNlbHOe LIUKIIMYHOe MEeHI0 ropsiuMx 3aBTpPaKoB U obenioB
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AN OpraHU3aLum NUTaHuA yyawmxcsi 7-10 neT B MyHMUMNanbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yUpeXaeHUAX
cToumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

€Hb. Cpeﬂa
Hepgens: 1
Ne MNpuem nuwmn, HanmeHoBaHue Gnog, Macca lMuwesble BewecTsa (r)
pe[L nopuun E 3K OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKas1)
1 2 S 4 5 6 7

3aBTpak

225 |TlyauHar U3 TBOpOra ¢ JUKEMOM 150/30 29,1 19,5 45,8 476
11,2 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200/15 1.5 1,7 17,4 91,2
K/K_|BaTtoH oboraiieHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52,34
K/K_|DpykThl cBeXHE (51670K0) 100 0.4 0,4 9.8 47
WUtoro 3a 3aBTpak 32.5 222 83,3 666,54
O6en

40 |CanaT 13 KBaLLeHOW KanycThbl * 60 1,4 3.1 57 56,24

7e: [POPUI CO'CREER KallyeTah; 200/5 35 7 12,2 125,61

KapTohenem co cmeTaHown

254 [Cocucku oTBapHbIe 100 11,3 24.6 0,4 268,52
331 [MakapoHHble U3aenunsi oTBapHbLIe 150 56 48 36 209,61
394 |KoMnoT M3 CBEXUX 60K C BUTAMUHOM 200 0.2 0,2 279 115

K/K | Xneb pxaHo-NLLEHUYHbIN 40 2.6 0,5 15,8 78,24
Utoro 3a Obeng 24,6 40,2 98 853,22
WToro 3a fieHb 57 .1 62,4 181,3 1519,76
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= Bro;pKeTHoe nsyxnep,eanoe UMKIUYHOE MEHIO rOpAYMX 3aBTPaKoB 1 06eaoB

ANS opraHusauny nuTaHns yqaumxces 7-10 neT B MyHUUMNanbHbIX 06pasoBaTenbHbIX yUpexaeHNsX
croumocTbio 108 py6.(saBTpak-40 py6,06es - 68 pyb.)

PauuoH: €Hb: YeTBepr
Henens: 1

Ne Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nos Macca lNMuwesble BewecTsa (r) OHepreTnyeckas

pey,. nopuum b K Yy LIEHHOCTb (KKas1)
1 2 3 4 b 6 7

3aBTpak

214 |Omner HaTypaabHbBIA 120 18.7 25,7 5,5 359

5 _|ByTepbpobl ¢ Konbacoii n/k 20/15 43 6,8 10,3 108

430 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,96

K/K_|BaTtoH o6oraiieHHsblii 20 1.5 0,6 10,3 52,34

K/K_|DpykThl cBEXHE (51670K0) 100 0.4 0,4 9.8 47
WUtoro 3a 3aBTpak 249 33,5 50,9 626,3
Ob6epn

41 [Canat BUTaMUHHbIN (1-1 BapuaHT) 60 1,1 3,9 5,7 58,3

91 PaCCOHbIjVIK JleHuHrpaackuin co 200/5 53 4.4 136 11475

cMeTaHoun

15/36{buTouku KypHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 80/50 14,8 14,6 10,2 223
325 [Puc oTBapHoOii 180 4.6 7,3 48,2 256,3
402 [Komnot 13 cyXodhpykToB ¢ BUTamuuom "C" 200 0,6 0,1 35,7 131

K/K_[Xneb prkaHo-NLeHNYHbIN 40 2.6 0,5 15,8 78,24
Wrtoro 3a O6en 29 30,4 129.2 861,59
WUToro 3a geHb 53,9 63,9 180,1 1487.,89
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BroaxeTHoe AByXHeeJsibHOe LUKITUYHOEe MeHI0 ropsAuux 3aBTpPakoB U obepos
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ANA OpraHU3auumn NUTaHuA yyawmxcsa 7-10 netT B MyHULMNanNbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yYpeXxaeHUsax
croumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

PauuoH: €Hb: MNaTHUUA
Hepensi: 1

Ne Mpvem nuwK, HaumeHoBaHWe 6ntog, Macca lNMvesble BellecTsa () OHepreTunyeckas
peu. nopuum b K ¥ LEHHOCTb (KKan)

1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak

184 Kawa nweHn4YHas Moro4yHas ¢ Macrnom 150/5 5.7 6.4 o7 188,65

CINMBOYHbLIM

14 |Ceip (n0pLusiMu) 15 3.45 4,45 0,4 54,5
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24.8 134,15

K/K_[HMorypt dpykroBbiii (1T) 125 3.75 3,1 17,4 101

K/K_|batoH oGoraiieHHbli 50 1.8 1,5 25,7 130,85
WUToro 3a 3aBTpak 19,7 18,05 95,3 609,15
Ob6epn

51 |BuHerpeTt oBOLLHOM * 60 0,7 6,1 4.7 78,22
100 Cyn kapTodenbHbIN C MakapoH.n3g. ¢ 200/10 78 75 16.9 166.7

MSCOM NTULbI

237 |Pbi0a, 3anie4ueHHasi B CMETAHHOM COYyce 100 17.5 12,4 27 194
335 |KaptodensHoe mope 180 4 6,3 26,5 178,59
431 [Yaii ¢ caxapoM i JIAMOHOM 200/5 0.3 0 15,2 61

K/K_|Xne6 piaHO-MIIeHUYHbIH 60 4.9 2 25,3 135
WUtoro 3a O6epn 35,2 25 79,9 655,74
Wtoro 3a aeHb 70,4 59,3 1955 1467,25
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BropxeTHoe ABYyXHeAeslbHOe LIMKMUYHOe MEHI0 ropsiuux 3aBTpakoB U o6enoB
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L\NA opraHu3auumu nNUTaHuA yyawmxcsa 7-10 neT B MyHULMNAanbHbIX 0Gpa3oBaTenbHbLIX YUpexaeHUsX
croumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

PauuoH: HeHb: | NoHenenbHuk
Hepens: 2

Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHe 6o, Macca MNMuwesble BewjecTsa (r) OHepreTnyeckas
ped,. nopumu b K ¥ LEHHOCTb (KKan)

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
190 Kawa 13 nweHa n pnca monoyHas 150/5 48 73 217 171,53
(«dpyx6a»)

5 |ByTrepbpoasl ¢ konbacoii n/k 20/15 4.3 6,8 10,3 108
432 |KodeiiHblii HAMTOK 200 1.5 1,3 22.3 107
K/K_|DpyKThl cBeXXHE (anebChH) 100 0,9 0,2 8,1 43

UTtoro 3a 3aBTpak 11,56 15,6 62,4 429,53
Ob6epn
K/K_|OrypeL, coneHbin ** 60 0,2 0,1 5,1 9,8
95 |Cyn 13 oBoLEn CO CMeTaHoM 200/5 1,9 3,5 15,5 100,68
316 Kotnetsl pybsneHsie U3 Kyp, 3arie4eHHbIE B 80/50 14,8 14,6 10,2 223
COYyC€ MOJIOYHOM
325 |Puc oTBapHOM ° 180 4.6 7.3 482 2563
402 |Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamuHom "C" 200 0.6 0,1 35,7 131
K/K_[Xneb p>xaHO-NLIEeHNYHbIN 40 26 0,5 15,8 78,24
Utoro 3a O6en 24,7 26,1 130,5 799,02
UToro 3a geHb 36,2 41,7 192.9 1228,55
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BrogxeTHoe ABYXHeAesribHOe LUKITUYHOEe MEeHIO FopsAYuX 3aBTpPakoB U obeaoB
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Ans opraHu3auumn NUTaHus yyawmxcs 7-10 net B MyHUUMNanbHbIX 06pasoBaTenbHbIX YUpeXxaeHUsxX
cTtouMocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06epn - 68 py6.)

PauuoH: [leHb: BTOPHUK
Hepnens: Z

Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noA, Macca MNuwesble BewlecTsa (r) OHepreTnyeckas

peu. nopuumn b W Yy LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 a7

3aBTpak

184 Kawa Bsiskas MaHHas MOnoYHas ¢ 150/5 56 47 309 187,74

MacIIOM CITIMBOYHbLIM

14 |Cerip (nopuusiMu) 15 3.45 4,45 0,4 54,5
430 [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,96

K/K_|BaToH oGoraiieHHbli 50 3.8 1,5 25,7 130,85

K/k_|Morypt dpykroBbiii 2.5 % K. 125 3.75 3,1 17,4 101
Wroro 3a 3aBTpak 16,6 13,75 89,4 534,05
O6ep,

40 |CanaT 13 KBaLueHoun KanycThl * 60 1,4 3.1 BT 56,24

92 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiboi 200/20 8,5 2.3 16,1 119,06
258 |)Kapkoe no-goMalHemMy co CBUHUHOM 200 16.4 20,8 21,6 399
436 |HanuTok M3 aneabcUHOB ¢ BUTaMuHOM "C" 200 0,2 0 25,7 105

K/K | X7ne6 pyxaHo-TIIeHUYHbIN 60 4.9 2 253 135
Wtoro 3a O6epn 314 28,2 94 4 814,3
WUToro 3a fieHb 48 41,95 183,8 1348,35
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BroaxeTHoe ABYyXHeAeNbHOe LMKITUYHOe MEeHI0 ropsiuux 3aBTPakoB U 06enoB
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ANA opraHu3auuu NUTaHuA yvyawmxcsa 7-10 net B MyHMUMnanbHbiXx 06pa3oBaTesibHbIX YUpeXaeHuAX
crommocTkio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

Pauuo-H: €Hb: Cpepna
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 64 Macca Muesble BelecTsa (r) OHepreTnyeckas
peu. ropuuu b K Yy LIleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

225 |IlyauHT U3 TBOPOTa ¢ JHKEMOM 150/20 25,3 19,5 45,8 476
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24.8 134,15
K/K_|BatoH o6oraieHHbli 20 1.5 0,6 10,3 52,34

K/K_|®pyKThl cBeXHE (516710K0) 100 0.4 0,4 9,8 47
Utoro 3a 3aBTpak 30,2 23,1 90,7 709,49
Ob6en

35 Canart n3 6/k kanycTbl C*TOpKOBbiO n 60 14 4.1 6.7 69

MacCrnomM pacTUTENbHbIM

80 |BopLL cuBUPCKUi Co CMeTaHOU 200/5 3,2 4 12,8 100,03
283 |TedyTenu U3 roBSUIMHBL C COYCOM TOMATHbBIM 50/50 11,2 10,2 9,7 286
323 |Kalua rpevyHeBas paccbinyaras 150 3,6 4.8 37,1 183,8
401 |Komnot u3 kyparu ¢ Butamunom "C" 200 1 0,1 34,1 141,21

K/K | Xneb p)kaHO-ALUEeHUYHbLIN 40 2.6 0,5 15,8 78,24
Uroro 3a O6en 23 23,7 116,2 858,28
WUToro 3a AeHb 53,2 46,8 206.9 1567,77




BropxeTHoe ABYXHe[enbHOe LUKNNUYHOEe MEeHI0O ropsiuuX 3aBTPakoB u 06e/10B
ANA opraHu3sauum GI04XEeTHOro NUTaHus yyawmxcs 7-10 ner B MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaTerbHbIX yuypexageHusx
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croumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

PauuoH: eHb: YeTgepr
Hepens: 2
Ne MNpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6ntog, Macca MNuwesble BelwecTsa (r) OHepreTnyeckas
peu. nopuum b K Yy LIEHHOCTb (KKasT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
184 Kawla Bsizkas nweHHass MonoyHas ¢ 150/5 6.5 72 328 221 56
MacrioM CrMBOYHbIM
5 |ByrepOpoapl ¢ Koabacoi n/k 20/15 43 6,8 10,3 108
431 |Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/5 0.3 0 15,2 61
K/K_|Morypt dpykrossiii 2.5 % x 125 3.75 3,1 17.4 101
MUtoro 3a 3aBTpak 14,85 T 75,7 491,56
Ob6en
48 |CanaT 13 cBeKMbl C CbIPOM 1 YECHOKOM 60 2.8 7,3 4.6 95,74
g | PPCOTEHHK ReMALLHIA ¢ [ypuLEH ) 200/10/5 6,4 8 14,8 156,33
CMeTaHoM
231 |Poifa TylieHas B TOMATe ¢ OBOIIAMH 80/50 21.2 6,2 4.9 160,33
335 |KaprodenbHoe mope 180 4 6,3 26,5 178,59
402 |Komnot u3 cyxodhpykToB ¢ BuTamuuom "C" 200 0,6 0,1 35,7 131
K/K |Xne6 pxxaHo-NLIeHUYHbIN 40 26 0,5 15,8 78,24
Utoro 3a Obepn 37,6 284 102,3 800,23
UToro 3a oeHb 52,45 455 178 1291,79
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BrogxeTHoe ABYXHeeNbHOE LIUKITMYHOE MEHIO rOpsiYMX 3aBTPaKoB U 06en0B
ANA opraHu3auMm NUTaHuA yyawmxcs 7-10 netT B MyHUUUNanbHbiX o6pasoBaTernibHbIX yYpexaeHusx
croumocTbio 108 pyb6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

PauuoH: €Hb: MsTHULA
Hepens. ,

Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6niof Macca lNMuwesble Bewecraa (r) OHepreTnyeckas

peu. nopumm b K M LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

724 3ariekaHka u3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM 150/20 36’6 17,8 44’5 484’17

CTYLIEHHBIM

K/K_|BatoH o6oralieHHblit 40 3.16 0,4 19.3 94.4
432 |Kodelinblii HAMUTOK 200 1.5 1,3 223 107

K/K_|DpyKThl ce30HHBIE (MaHAAPUH) 90 0.7 0,3 10,4 47,7
UTtoro 3a 3aBTpak 41,96 19,8 96,5 733,27
Oben

51 [BuHerpeT oBoLLHOW * 60 0,7 6,1 4.7 76,22

99 Cyn kapTodenbHbIf € cbavconbro Ha 200/5 5.2 46 13 114.4

Kyp/OyrnboHe CO CMeTaHoWn

254 |CocHCcKM OTBApHbIE 100 11,3 24,6 0,4 268,52
331 |MakapoHHbIE U3/€IMs OTBAPHbIE 180 6.7 5d 39.5 250,86

394 |KoMnot u3 cBexux 51610k ¢ BuTaMuHoM "C" 200 0.2 0,2 27.9 115

K/K_|X51e6 prkaHO-MIIEeHUYHbIN 60 4.9 2 283 135
Utoro 3a OGep 29 432 110,8 960
UToro 3a aeHb 70,96 63 207.3 1693,27




